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ACTA DE LA SESIÓN ORDINARIA DEL CONSEJO CIUDADANO DEL DEPORTE 
 

En la Heroica Puebla de Zaragoza, siendo las dieciocho y treinta horas del día veintiuno de enero del año 
dos mil trece, en la Sala de Juntas del Consejo de Participación Ciudadana, ubicada en 8 oriente 1014, 
interior del Paseo de San Francisco, Barrio El Alto, Puebla, Pue; con fundamento en lo establecido en los 
artículos 176 fracción VII, 177 fracción I, 178 fracción IV, 181, 183, 184, 185, 186, 188 del Código 
Reglamentario para el Municipio de Puebla, y en cumplimiento al artículo 203 fracción III del mismo 
ordenamiento, se reunieron las siguientes personas:  

CONSEJEROS 
L.E.F. Hugo Ramírez Hernández. Presidente del Consejo Ciudadano del Deporte. 
M. C. Osbaldo Samuel Santamaría López. Secretario del Consejo Ciudadano del Deporte. 
José Ignacio Silva y Espinosa. Vocal de Vigilancia del Consejo Ciudadano del  

Deporte. 
José Marcelino Ramírez Márquez. Consejero. 
Petra Blanca Cortés. Consejera. 
Ing. Rafael Mora Juárez. Consejero. 
Mtro. Abraham Landeta Cruz. Consejero. 
Salvador Serrano Martínez. Consejero Suplente de Liliana Hernández.  
Rafael Carrillo Iriarte. Consejero.  

AUTORIDADES E INVITADOS 
 

Ivonne Rojas Pérez.  Rpte. de Directora del Instituto Municipal del 
Deporte. 

Lic. Felipe de Jesús González Camarena. Secretario Ejecutivo del Consejo de Participación 
Ciudadana. 
 

Con el propósito de celebrar la sesión ordinaria correspondiente al mes de enero de 2013 con el siguiente:  
 

ORDEN DEL DÍA 
1. Lista de asistencia, declaratoria del quórum y apertura de la sesión. 

2. Lectura del orden del día y aprobación del acta de la sesión anterior. 

3. Informe de actividades del Consejo Ciudadano del Deporte. 

4. Entrega del CD que contiene el Programa de activación física. 

5. Plan de trabajo del Consejo Ciudadano del Deporte para su integración al Plan General de trabajo 
del Consejo de Participación Ciudadana, que se aprobará en la reunión del Consejo Directivo, del 
cual forma parte el Presidente Municipal. 

6. Asuntos Generales.  

• Recapitulación de acuerdos tomados en la sesión. 
 

LISTA DE ASISTENCIA, DECLARATORIA DEL QUÓRUM Y APERTURA DE LA SESIÓN. 
 

L.E.F. Hugo Ramírez Hernández.- El presidente del Consejo Ciudadano del Deporte dio la bienvenida a 
los Consejeros. Pasó lista de asistencia declaró  quórum e inició  la sesión.  
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LECTURA DEL ORDEN DEL DÍA Y APROBACIÓN DEL ACTA DE LA SESIÓN ANTERIOR. 
 
L.E.F. Hugo Ramírez Hernández.- Dio lectura al orden día. Se aprobó el acta de la sesión anterior. Dio 
paso al punto tres.    

 
INFORME DE ACTIVIDADES DEL CONSEJO CIUDADANO DEL DEPORTE. 

 
José Ignacio Silva y Espinosa.- Informó que está en puerta, en el Instituto Municipal, el torneo de voleibol 
el día 16 de febrero. Además, está abriendo dos escuelas de iniciación, una femenil y otra varonil, en 
niveles infantil y juvenil. También tiene a su cargo a los hombres y mujeres, en categoría “libres”, para hacer 
activación física y complementaria relacionada al voleibol.   
 
José Marcelino Ramírez Márquez.- Informó que sigue trabajando con la selección femenil en la categoría 
“infantil” y con la liga infantil de la Unidad Habitacional San Jorge.  
 
Mtro. Abraham Landeta Cruz.- Comentó que empezaron con nuevos proyectos, entre ellos una extensión 
oficial en San Felipe Hueyotlipan, y están invitados a impartir proyectos de activación física en cuestión 
deportiva, acondicionamiento físico, programas de nutrición, programas psicológicos, y de  regularización 
académica en diferentes niveles, de karate. Todo esto en febrero como fecha de inicio.      
 
Ing. Rafael Mora Juárez.- Informó que está preparando un programa de capacitación y de certificación 
para monitores e instructores de Yudo. También están comenzando con el proceso de la Olimpiada 
Nacional.   
 
L.E.F. Hugo Ramírez Hernández.- Preguntó que fechas tienen para la  certificación.  
 
Ing. Rafael Mora Juárez.-  Dijo que las están programando para el mes de febrero.  
 
M. C. Osbaldo Samuel Santamaría López.- Informó que los días 12 y 13 de enero tuvieron un curso de 
capacitación para todos los instructores de la Federación Mundial de Karate Do. El 2 de febrero van a tener 
la participación de los atletas pertenecientes a la selección estatal de Karate donde buscaran obtener su 
clasificación para la Olimpiada Nacional.  El 14 de febrero tiene la participación en la Universiada Estatal de 
Karate con sede en Ciudad Universitaria.  
    
L.E.F. Hugo Ramírez Hernández.- Informó que en la primera semana de enero se certificó como instructor 
de Yoga.  
 
Petra Blanca Cortés.- Informó que en el mes de diciembre tuvieron actividades, como el cierre de la final 
de fútbol de categoría “libre”, “infantil” y “juvenil”. El 12 de diciembre participaron en los talleres de arte y 
cultura. 
 
L.E.F. Hugo Ramírez Hernández.- Dio paso al punto cuatro.    
 

ENTREGA DEL CD QUE CONTIENE EL PROGRAMA DE ACTIVACIÓN FÍSICA. 
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L.E.F. Hugo Ramírez Hernández.- Dijo que les fue entregado un disco compacto a los consejeros con los 
lineamientos de activación física para personas de 30 a 50 años de edad, también incluye el informe del 
año pasado, la síntesis del plan de trabajo y el plan integral de trabajo del año pasado. Dio paso al quinto 
punto.    
 
PLAN DE TRABAJO DEL CONSEJO CIUDADANO DEL DEPORTE PARA SU INTEGRACIÓN AL PLAN 
GENERAL DE TRABAJO DEL CONSEJO DE PARTICIPACIÓN CIUDADANA, QUE SE APROBARÁ EN 
LA REUNIÓN DEL CONSEJO DIRECTIVO, DEL CUAL FORMA PARTE EL PRESIDENTE MUNICIPAL. 

 
Los Consejeros después de reflexionar realizaron la siguiente propuesta. 

 
Plan de Trabajo Actividades 2013 

Alineación: 
Eje 4 Alineación 4.5.1.1 y 4.5.1.9. 
Objetivos: 
Generar hábitos saludables por medio de la actividad física (recreación, activación física, deporte de 
iniciación y deporte de competencia). 
Resultados Esperados 2013: 
Incrementar el porcentaje de personas que realicen alguna actividad física, para prevención de 
enfermedades degenerativas, principalmente en adultos mayores; en niños y jóvenes crear hábitos 
saludables, para prevenir adicciones, delincuencia y obesidad; incluyendo a las personas con alguna 
discapacidad.  
Actividades: 

• Potenciar el binomio deporte y ocio. 

• Impulsar el deporte en el ámbito educativo. 

• Definir y aplicar el nuevo modelo de equipamientos deportivos municipales. 

• Incentivar mecanismos de coordinación y de interrelación entre las instalaciones deportivas 
municipales. 

• Potenciar los clubes y las escuelas deportivas de base como eje fundamental de la estructura 
deportiva de la ciudad. 

• Potenciar el deporte para las personas mayores. 

• Potenciar el deporte para la mujer. 

• El deporte inclusivo.  
Actividades Prioritarias Transversales 

Alineación: 
Eje 4 Alineación 4.5.1.1 y 4.5.1.9. 
Consejos Ciudadanos Participativos: 

• Educación. 

• Educación y salud. 

• Salud. 

• Derechos Humanos y Equidad entre Géneros. 

• Para la Discapacidad. 
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Resultados Esperados 2013: 
Incrementar el porcentaje de personas que realicen alguna actividad física, para prevención de 
enfermedades degenerativas, principalmente en adultos mayores; en niños y jóvenes crear hábitos 
saludables, para prevenir adicciones, delincuencia y obesidad; incluyendo a las personas con alguna 
discapacidad.  
Actividades: 

• Potenciar el binomio deporte y ocio. 

• Impulsar el deporte en el ámbito educativo. 

• Potenciar el deporte para las personas mayores. 

• El deporte inclusivo.  
 

ASUNTOS GENERALES. 
 

L.E.F. Hugo Ramírez Hernández.- Pidió a los consejeros leyeran el Plan de Trabajo 2012-2015 y que 
analizaran el Plan de Activación Física para personas de 30 y 50 años de edad. Agradeció a todos y dio por 
concluida la sesión.  


