Tu colaboracion es esencial en la resolucion
de muchas emergencias.
Sigue los consejos de Proteccion Civil Municipal para
salvar tu vida y la de los tuyos.

Para emergencias, llama al 066
6 298.02.72 /73

Mayores Informes:
Ayuntamiento de Puebla
Unidad Operativa Municipal de Proteccion Civil
Tel. 298.02.72/73
www.pueblacapital.gob.mx
(Seccidn de Proteccion Civil)

Los programas municipales son ajenos a cualquier candidato

o partido polftico y queda prohibide su uso con fines electorales o de promocién personal.

tAguas!
con las lluvias

La temporada llegé.

Por tu seguridad
y la de tu familia, sigue las
siguientes recomendaciones:

- P_ebla
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ANTES

> No tires basura ni desperdicios dentro de las
barrancas y rios, ya que ésto influye dentro de la
temporada de lluvias provocando inundaciones.

> En tu casarealiza un plan familiar de comunica-
cion por si estan separados durante una fuerte
lluvia.

> Ten a la mano los numeros de emergencia.

2 Ensefa a tus ninos a utilizar el 066 en caso de
emergencia.

> Sivives en zona de riesgo:

e Ten lista una mochila que puedas colgar facil-
mente a tu espalda con equipo de emergencia
familiar (linternas, papeles personales, pilas).

® Ensena a tu familia a cortar el suministro eléc-
trico y de gas.

¢ Inférmate si existe la alarma cerca del rio y/o
barranca mas cercana a tu casa.

e Intégrate a las Células de Proteccion Civil
Municipal en tu colonia.

2 Con tu coche, revisa que limpiadores, llantas

y frenos estén en buen estado.

DURANTE

> Sivives en zona de riesgo:

® Enciende la radio o la television para recibir
informacién oportuna.

® Cruza los rios sélo donde exista un puente
bien construido, por ningiin motivo intentes
cruzar un puente cuando el nivel de agua lo ha
rebasado o si éste se encuentre deteriorado.

® Mantente alerta a cualquier instruccion de las

autoridades para evacuar la zona donde vives,
manteniendo a la mano tu equipo familiar de
emergencia.
2 En caso de recibir la indicacién de evacuacion:
® Cierra los servicios que no necesitas (elec-
tricidad, gas y agua).

e Sal inmediatamente de tu casa a lugares altos
y seguros, segun lo planeado.

e Sigue las indicaciones que se brindaron a
los brigadistas de seguridad y evacuacion,
por parte de Proteccién Civil Municipal.

® Ayuda a tus vecinos, especialmente a nifos,
personas de la tercera edad, y personas con
capacidades diferentes.

> Al conducir, reduce la velocidad y respeta las
senales de transito.

DESPUES

> Evita caminar sobre corrientes de agua.
2 Al manejar, evita circular en zonas inundadas.
> Si tu zona fue afectada por las lluvias:
®* No regreses a tu casa hasta que se te avise
que ya no hay peligro.
® Revisa tu vivienda... ;Hay posibilidad de un
derrumbe?
® No comas o bebas alimentos que estuvieron en
contacto directo con el agua de la inundacion.
® Asegurate que el agua de tu cisterna y/o
depdsitos, no se hayan contaminado.
> Reporta cualquier anormalidad o peligro a las
autoridades.
2 Cumple con las recomendaciones del Sector
Salud, la C.N.A., Seguridad y Proteccion Civil.




